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総⼈⼝の概観と⻑寿・
⾼齢化の進展

〜介護保険制度と介護⽀援①〜

総⼈⼝は増えるのか︖減るのか︖
2010年 → 1億2806万⼈
2060年 → 8674万⼈（推計）

何が問題とされているのか︖
年少⼈⼝と⽣産年齢⼈⼝が減少傾向
年少⼈⼝（０〜１４歳） ⽣産年齢⼈⼝（１５〜６４歳）

⾼齢者⼈⼝（65歳以上）は増加
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⾼齢者⼈⼝の増加の中⾝について
2015年 → 3395万⼈
2025年 → 3658万⼈
（10年で263万⼈増加する）
後期⾼齢者⼈⼝が増加傾向
⾼齢者が増えるのは悪いことなの︖
1950年(1:12.1) 2012年（1:2.6）

2060年（1:1.3）
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⾼齢者と要介護認定率について
要介護認定率は、加齢で上昇
65歳以上の認定率（18％）
75歳以上の認定率（31％）
85歳以上の認定率（50％超）

75歳以上（後期⾼齢者）⼈⼝は︖
2000年〜2025年までずっと増加
2030年〜2060年ずっと維持する

まとめ
（総⼈⼝の概観と⻑寿・⾼齢化の進展）

⽣産年齢⼈⼝が減少する
⾼齢者⼈⼝は、増加する
その中の後期⾼齢者⼈⼝が増加
後期⾼齢者は要介護認定率が⾼い
⾼齢者を⽀える⽣産年齢⼈⼝との
バランスが悪い
介護の問題は、誰でも起こること
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