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⾼齢者介護を
取り巻く状況

〜介護保険制度と介護⽀援②〜

要介護や要⽀援認定率は、加齢で上昇
６５歳以上 → １８％

何が問題とされているのか︖

７５歳以上 → ３１％
８５歳以上 → ５０％以上

認定率が３０％を超える７５歳
以上の⼈⼝が今後の１０年間も
増加していくこと
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保険が成り⽴つ仕組みについて
保険料を払って、保険を使う⼈が少な
いものは成り⽴つ

・保険料を払い使わない４０〜６４歳の⼈数

保険を使う⼈が多くなると、成り⽴ち
にくい
（ポイント）
・保険料を使う可能性の⾼い８５歳以上の⼈数

・４０歳未満の⼈数
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認知症⾼齢者が増加することについて
認知症⾼齢者の数
2012年 → 462万⼈ ＋（MCI 400万⼈）
2025年 → 700万⼈

MCIとは、軽度認知障害のこと
（認知症予防の取り組みが⼤切）

認知症⾼齢者が増えることは、
介護度が⾼くなりやすくなる
地域の中での理解者が必要︕

まとめ
（⾼齢者介護を取り巻く状況）

認定率の⾼い後期⾼齢者が増加
（85歳以上は認定率50％以上）
介護保険の保険料収⼊と給付（⽀出）
のバランスが悪い
認知症⾼齢者の数が増加している
軽度認知障害（MCI）の⼈も多く、
予防の取り組みが⼤切になる




