
認知症と共に豊かに生きる：
認知症の本人からの、貴重なメッセージや語りを収録。

〒338-0812 さいたま市桜区神田 313-1-B105
電話 048-711-7762    FAX  050-3737-4902
ホームページ　https://g3-b3.co.jp

クリスティーン・ブライデン
オーストラリア政府の職についていた1995年（48才の時）に
アルツハイマー型認知症と診断。２年後ポールさんと出会い結婚。
二人は、認知症の本人・ケアパートナーの視点に立って、執筆
活動や講演活動を続けています。
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クリスティーン・ブライデンさんは、自身の認知症体験を本や講演で表現し続けています。

彼女の活動よって「認知症になると何もわからなくなる」というイメージが大きく変わりました。

認知症の人が、日 ど々のような困難を感じ
て暮らしているかを、解説したビデオ。認
知症を本人の視点から理解する教材とし
て、介護施設や大学などで、活用されてい
ます。 

46歳で若年性認知症と診断されたクリス
ティーンさんがどう人生を生き抜いてき
たか。認知症に闘いを挑むこと、認知症
とともに元気で、明るく、幸せに生き抜く
こと、人生の物語を伝え続けます。

わかる　たすかる　おもしろい

DVD 56分
3,000円（税別）

DVD2枚組 163分
2,500円（税別）

書籍
2,000円（税別）

書籍
2,000円（税別）

書籍
2,000円（税別）

書籍
2,000円（税別）

2017年のクリスティーンさんの来日講演
を収録。藤田和子さん、佐藤雅彦さんと
認知症本人の視点から、日 の々暮らしや思
いについて語り合っています。

認知症とともに生きる私の物語。『私は誰
になっていくの？』を書いてから、クリスティ
ーンは自分がなくなることへの恐怖と取り
組み、自己を発見しようとする旅をしてきた。
認知や感情がはがされていっても、彼女は
本当の自分になっていく。 

認知症という絶望の淵から、再び希望に
向かう勇気の物語。世界でも数少ない認
知症の人が書いた本。新鮮な驚きと貴重
な発見！認知症の人から見た世界が手に
取るように分かり、望ましい支援とは何か
本人の立場からしか書けない貴重なヒン
ト。

46歳でアルツハイマー型と診断されたキャ
リアウーマン。認知症の「常識」を変えた！
脚光浴びたその講演の真髄。超高齢社会
医療とケアの取り組み最前線。今、認知症
を深く知るための最良の一冊！



◎ 送料について
     配送地域に応じて金額が異なります。配送料は弊社ホームページでご確認ください。
     北海道：800円　東北：750円　関東：600円　関西：700円　中国・四国・九州：750円　沖縄：800円
◎ 販売価格について
     税込価格に送料を加算した金額となります。
◎ お問い合わせ先
     株式会社シルバーチャンネル　さいたま市桜区神田313-1-B105
     電話 048-711-7762　　FAX 050-3737-4902

お名前

請求書名

送り先住所

電話番号

商品について

注文について

配送に関する希望

お支払い方法

必要書類

通信欄

注文書（FAX送付先　050-3737-4902）

※請求書の宛先がお申し込み名と異なる場合はお書きください。

〒

□　上映権付きDVDを希望　価格　各10,000円（税別） 　
　　図書館などで貸出をする場合は上映権付き価格でのご提供となります。

□　商品到着希望日（　　月　　日までに）
　　地域によってはご希望に沿えない場合もございます。

□　商品到着後、銀行口座へ振り込み　　□　商品到着後、郵便振替口座へ振り込み
□　代引き（代引き手数料が別途かかります。10,000円未満 330円、10,000円以上 440円）

□　見積書　　□　納品書　　□　請求書

ご注文（個数をご記入下さい）

B0015 2,000 円

B0014 2,000 円

B0012 2,000 円

B0013 2,000 円

0437 2,500 円

0011 3,000 円

 

商品番号 商品名 税別価格 個数

FAX送付先　050-3737-4902

□　まずは送料や手数料を含めた見積書を送ってほしい
□　すぐに商品を送ってほしい




