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高齢者ソフト食基本レシピを動画で解説し
ました。作りやすい11品からお作りください。
誤嚥しにくい食事です。
監修　黒田留美子

わかる　たすかる　おもしろい

DVD 69分
3,300円（税込）

商品番号

0482

肉じゃがの作り方をベースに、高齢者ソフ
ト食の基本的なポイントをご紹介
レシピ：肉じゃが、カレーライス、握り寿司
他
監修　黒田留美子
DVD 40分
2,750円（税込）

商品番号

0141

老人保健施設の「ある日の３食」の調理工
程を追いながらポイントをご紹介
レシピ：煮奴、明太和え、銀ムツのマスター
ド焼き他
監修　黒田留美子
DVD 50分
2,750円（税込）

商品番号

0158

主食である「ごはん」の、高齢者ソフト食
における展開を解説
レシピ：軟飯、重湯、全粥、三分粥、五分粥
他
監修　黒田留美子
DVD 45分
2,750円（税込）

商品番号

0165

テレビを見ながらできる、嚥下障害を持つ
方へのリハビリテーションの一環としての
嚥下体操をご紹介
出演・監修　稲川利光

DVD 30分
2,750円（税込）

商品番号

0219

排泄の自立支援へ向けた、福島県の高齢
者施設での３ヶ月間の取り組みを追った
ビデオ
監修　田中とも江
製作著作　福島県
DVD 30分
2,750円（税込）

商品番号

0172

高齢者施設での生活支援を、「食事」、「排
泄」、「活動」、「清潔」、「睡眠・休養」の
６つの基本的要素に分けて解説
監修　下山久之

DVD 37分
2,750円（税込）

商品番号

0417

介護者のケア技術を高め合うコンテストの
記録　開催日2012年10月2日
主催　第3回オールジャパンケアコンテス
ト実行委員会
DVD 129分
3,300円（税込）

商品番号

0418

看取ることをケアの一環と捉え、実践を重
ねてきた故櫻井紀子氏の講演
講師　櫻井紀子

DVD 90分
2,750円（税込）

商品番号

0196

看取ることをケアの一環と捉え、実践を重ね
てきた故櫻井紀子氏の講演。高齢者施設の
中で看護職が担うべき仕事の理念と実際
講師　櫻井紀子

DVD 90分
2,750円（税込）

商品番号

0202


